Zatacznik nr 3
Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi

Chcemy, aby kazde dziecko czuto sie bezpiecznie takze w kontaktach z réwiesnikami. Przyjazne
relacje oparte na szacunku, wspotpracy i zyczliwosci sg rédwnie wazne jak nauka czy zabawa, dlatego
ustalamy jasne zasady, ktére pomagajg wszystkim budowac atmosfere bezpieczenstwa i zaufania.
Sprawdz jakie zasady obowiazujg w relacjach miedzy dzie¢mi.

Zyczliwa komunikacja, szacunek i réwne traktowanie

Stowa majg ogromng moc - mogg budowac albo rani¢, dlatego w naszej spotecznosci dbamy o to, by
jezyk byt przyjazny i wspierajacy. R6znice miedzy nami s wartoscia, a nie powodem do odrzucenia.

Zasady:

1. Méwimy do siebie spokojnie i uprzejmie - bez krzyku, wyzwisk czy zartéw, ktére mogg kogo$
zrani¢. Przemoc fizyczna, psychiczna czy emocjonalna jest niedopuszczalna.

2. Stuchamy innych z uwaga - nie przerywamy, a odmienne zdanie traktujemy z szacunkiem.

Zaréwno Twdj gtos, jak i gtos innych ma znaczenie.

Kazdy ma prawo do wtasnych uczuc i przestrzeni - szanujemy je i nie naruszamy.

4. Traktujemy sie uczciwie i sprawiedliwie - nie ma miejsca na wykluczanie, ponizanie czy
faworyzowanie.

5. Réznice sa wartoscig - nie dyskryminujemy nikogo ze wzgledu na wyglad, pte¢, pochodzenie,
sprawnos¢ czy przekonania lub inne réznice.
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Wsparcie i rozwigzywanie sporow

Kazdy z nas moze czasem potrzebowaé pomocy - zwtaszcza wtedy, gdy wydarzy sie co$ trudnego,
takze w relacji z innymi dzie¢mi. Pamietaj, ze reagujemy, gdy ktos jest krzywdzony, dlatego mozesz
do nas zgtosic sie wtedy gdy potrzebujesz wsparcia.

Zasady:

1. Kazdy ma prawo do pomocy - wspieramy sie nawzajem, zwtaszcza w trudnych chwilach.
Informacje o krzywdzeniu s3 traktowane powaznie i nigdy nie pozostajg bez reakcji.
Zaczynamy od rozmowy - staramy sie znalez¢ rozwigzanie spokojnie i wspdlnie.

Kazda strona konfliktu ma prawo by¢ wystuchana.

W razie potrzeby uzyskania pomocy, dostepne sg rézne formy wsparcia, np. bezptatne
wsparcie oferowane przez rézne osrodki, w tym bezptatne telefony zaufania dla dzieci i
mtodziezy.
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Odpowiedzialnos¢ i dbanie o wspélne dobro

Kazdy z nas ma wptyw na to, jak wyglada nasze otoczenie i relacje. Dbajac o siebie, innych i wspdlng
przestrzen, budujemy spotecznosé, w ktérej wszyscy czuja sie bezpiecznie.



Zasady:

1. Dbamy o wspdlne mienie i przestrzen - nie niszczymy tego, co nalezy do innych ani do nas

wszystkich.
2. Pamietamy, ze nasze zachowanie ma wptyw na innych - bierzemy odpowiedzialnos¢ za swoje

stowa i czyny.
3. Jesli cos ztego sie wydarzy, nie ukrywamy tego - zgtaszamy dorostym i staramy sie naprawic

sytuacje.
4. Wspieramy pozytywne zachowania - chwalimy sie nawzajem i pokazujemy, ze dobro sie

liczy.
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