
Załącznik nr 3 

Zasady bezpiecznych relacji między dziećmi 

 

Chcemy, aby każde dziecko czuło się bezpiecznie także w kontaktach z rówieśnikami. Przyjazne 

relacje oparte na szacunku, współpracy i życzliwości są równie ważne jak nauka czy zabawa, dlatego 

ustalamy jasne zasady, które pomagają wszystkim budować atmosferę bezpieczeństwa i zaufania. 

Sprawdź jakie zasady obowiązują w relacjach między dziećmi. 

 

Życzliwa komunikacja, szacunek i równe traktowanie 

Słowa mają ogromną moc – mogą budować albo ranić, dlatego w naszej społeczności dbamy o to, by 

język był przyjazny i wspierający. Różnice między nami są wartością, a nie powodem do odrzucenia. 

Zasady: 

1. Mówimy do siebie spokojnie i uprzejmie – bez krzyku, wyzwisk czy żartów, które mogą kogoś 

zranić. Przemoc fizyczna, psychiczna czy emocjonalna jest niedopuszczalna. 

2. Słuchamy innych z uwagą – nie przerywamy, a odmienne zdanie traktujemy z szacunkiem. 

Zarówno Twój głos, jak i głos innych ma znaczenie. 

3. Każdy ma prawo do własnych uczuć i przestrzeni – szanujemy je i nie naruszamy. 

4. Traktujemy się uczciwie i sprawiedliwie – nie ma miejsca na wykluczanie, poniżanie czy 

faworyzowanie. 

5. Różnice są wartością – nie dyskryminujemy nikogo ze względu na wygląd, płeć, pochodzenie, 

sprawność czy przekonania lub inne różnice. 

 

Wsparcie i rozwiązywanie sporów 

Każdy z nas może czasem potrzebować pomocy – zwłaszcza wtedy, gdy wydarzy się coś trudnego, 

także w relacji z innymi dziećmi. Pamiętaj, że reagujemy, gdy ktoś jest krzywdzony, dlatego możesz 

do nas zgłosić się wtedy gdy potrzebujesz wsparcia.  

Zasady: 

1. Każdy ma prawo do pomocy – wspieramy się nawzajem, zwłaszcza w trudnych chwilach. 

2. Informacje o krzywdzeniu są traktowane poważnie i nigdy nie pozostają bez reakcji. 

3. Zaczynamy od rozmowy – staramy się znaleźć rozwiązanie spokojnie i wspólnie. 

4. Każda strona konfliktu ma prawo być wysłuchana. 

5. W razie potrzeby uzyskania pomocy, dostępne są różne formy wsparcia, np. bezpłatne 

wsparcie oferowane przez różne ośrodki, w tym bezpłatne telefony zaufania dla dzieci i 

młodzieży. 

 

Odpowiedzialność i dbanie o wspólne dobro 

Każdy z nas ma wpływ na to, jak wygląda nasze otoczenie i relacje. Dbając o siebie, innych i wspólną 

przestrzeń, budujemy społeczność, w której wszyscy czują się bezpiecznie. 



Zasady: 

1. Dbamy o wspólne mienie i przestrzeń – nie niszczymy tego, co należy do innych ani do nas 

wszystkich. 

2. Pamiętamy, że nasze zachowanie ma wpływ na innych – bierzemy odpowiedzialność za swoje 

słowa i czyny. 

3. Jeśli coś złego się wydarzy, nie ukrywamy tego – zgłaszamy dorosłym i staramy się naprawić 

sytuację. 

4. Wspieramy pozytywne zachowania – chwalimy się nawzajem i pokazujemy, że dobro się 

liczy. 


